Pierwsze dni w przedszkolu

Wskazowki dla rodzicow dotyczace procesu adaptacyjnego.
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Jak przygotowac dziecko do pojscia do przedszkola?

Drodzy Rodzice, pierwsze dni dzieci w naszym przedszkolu sa coraz blizej. Dbajac o
komfort Paristwa oraz dzieci, przygotowatam kilka wskazéwek, aby zwigkszy¢ poczucie
bezpieczenstwa u dzieci oraz wesprze¢ Panstwa w procesie adaptacyjnym.

Warto rozmawia¢ z dzieckiem o podjsciu do przedszkola, opowiadaé historie zwigzane z
przedszkolem, wyjasni¢ co oznacza by¢ przedszkolakiem oraz zapozna¢ dziecko z planem
dnia przedszkola. Przed rozpoczgciem pobytu w naszej placowce, warto wybraé si¢ na
spacer w poblizu przedszkola, wokot ogrodu, aby dziecko miato okazje zapoznaé si¢ z
miejscem i zobaczy¢ zabawe dzieci. Wybierajac si¢ do sklepu po przedszkolng wyprawke,
mozna zaangazowaé w to dziecko, aby uczestniczylo w robieniu zakupdéw. Przydatnym
moze okaza¢ si¢ zakup lub wybdr z domu ulubionej maskotki/zabawki/kocyka na pierwsze
dni w przedszkolu. Podczas rozstania w przedszkolu zapewnijmy dziecko, ze je kochamy,
oraz, ze zawsze wrocimy. Poinformujmy, kto i kiedy odbierze dziecko z przedszkola.
Najlepiej jesli rozstania sg krotkie, jesli dziecko poczuje, ze sa Panstwo pewni swojej
decyzji poczuje si¢ bezpiecznie. Zbyt dlugie rozstania i poczucie niepewno$ci z naszej
strony moze zwigkszy¢ poziom leku u dziecka. W sytuacji, gdy pojawig si¢ u Panstwa
watpliwo$ci prosze pamigtac, ze najlepszym rozwigzaniem jest rozmowa z nauczycielami,
ktérym mozna zaufac, bo sg specjalistami w swojej dziedzinie.

Wskazowki przygotowane na podstawie tekstu Tomasza Polanowskiego

Nie spieszmy sie
rano, dajmy dziecku
czas na spokojne
rozpoczecie dnia w
domu.

Odbierajac dziecko
z przedszkola warto
wspomnieé, ze sa
Panstwo dumni ze
swojego dziecka.

Po przedszkolu
zadbajmy o
mozliwosc
uwolnienia napiecia
po catym dniu,
poprzez wspdlng
zabawe i rozmowe.
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